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Biologia plostice postelne;

Typicky parazit, ktory sa nasaje a cicia krv, sa vo volnej prirode
nevyskytuje. Velkost tela 4-8 mm,ma ploche ovalne telo hrdzavo hnede;
farby. Kridla su zakrpatené. Ustne ustroje su bodocicavé. Vyvija sa nedo-
konalou premenou.

Samicka v priebehu svojho Zivota denne znasa 2-3 vaji¢ka, pocas celého
Zivota ich nakladie az 500.VajiCka su lepkave, samicka ich priliepa na
tmavé, nepristupné miesta (Strbiny v nabytku, ramy obrazov,

drevené obloZenie stien). Z vaji¢ok sa za 14 — 20 dni vyliahnu malé 1

mm larvy. Larvy sa 5-krat zvliekaju a po kazdom zvle€eni sa potrebuju
nacicat’ krvi. Doba vyvoja ,,0d vajiCka po vaji¢ko” pri izbovej teplote trva 2
az 3 mesiace. PlosStica dobre znasa nizke teploty az do max. —17 °C.
Dospelé jedince ziju zhruba 14 mesiacov a hladovat dokazu cca 140 dni
(udajne az 12 mesiacov).

Vivaj plostice postelnej Viyvinuty jedinec

4-8mm

Spobsob zivota
Plostice ziju mimo tela Cloveka, i
zvierata. Na svojho hostitela sa ;
pricha-dzaju nacicat’ krv. Krv

cicaju vSetky vyvojove stadia. 4mm
Potravu dokazu vyhladavat

aktivne aj na vacsie vzdialenosti.
Pritomnost plostic mimo priameho = .
pozorovania mozno zistit tiez - I inlany
podfa charakteristického ¢erveno- . fazalary >
hnedého trusu na nabytku, na S xnr
postelnom pradle, potencialnych e

miestach ukrytu a pri silnom
zahmyzeni aj podfa typického
zapachu.

Vo vihkych bytoch plostica
neprezije, z dévodu pliesni ktorym
podfahnu.

4 | faza larvy
1,5mm




Dost rychlo sa dokaze pohybovat, za minutu je schopna prejst’ vzdialenost
jedného metra. V pripade pocitu nebezpecenstva to mbéze byt aj viac.
Rovnako dobre sa pohybuje na rovnych aj na zvislych plochach.

Prijem potravy

Potravu zacCina vyhfadavat v no¢nych hodinach,ked sa potrava v traviacom
trakte zadina minat. Zmyslové organy oziju. Cloveka rozpozna na zéaklade
teploty a rozdielnej vihkosti oproti okoliu. Naj¢astejSie sa zivi fudskou krvou,
v pripade nedostatku potravy sa prikloni aj k zvieracej (hydina, holuby,
netopiere). V teplejSom obdobicicia krv kazdy druhy den, naopak v chlad-
nejSom raz do tyzdna. NajCastejSie cicia krv na nasledovnych Castiach
ludského tela: krk, v oblasti Clenka a zapastia, kde je pokozka tensia.
Plostica postelna dokaze vycicat az 2,5,6 - nasobok svojej hmotnosti (max.
8mg). K prijimaniu potravy je potrebnych cca 5-10 minut.

|dentifikacia

Vdaka svojim vynikajucim schopnostiam ukryt' sa je ploSticu postefnu dost
narocné vypatrat. Tapety, obklady, koberce, zdobeny nabytkok, to su vSetko
aspekty, ktoré stazuju najdenie ukrytu tychto parazitov. Castokrat je lahSie
najst ich stopy (napr:trus, zvle€enu kozu) ako zivé jedince. ZvyCajne
nechava stopy aj na postelnom pradle alebo zaclonach vo forme suchych
Cerveno-hnedych bodiek.

Sirenie

Plostica postelna sa vaésinou $iri za pomoci fudi. Clovek si ju viacmene;
donesie do bytu prostrednictvom predmetov, ako napr: nabytok, knihy,
obrazy, postelné pradlo cestovné tasky atd.

ZvyCajne na miestach, kde sa strieda velky pocet ludi, ako nemocnice,
hotely, ubytovne ako aj internaty, sa plostice Siria medzi jednotlivymi
uzivatelmi ako uz bolo spomenuté prostrednictvom ich osobnych pred-
metov. Dolezité je aby €lovek ktory navstivi €i uz hotely, alebo doCasné
ubytovacie zariadenia nenechaval svoje osobné predmety ako batozinu
resp. osobny kufrik v blizkosti postele. V budovach vybavenych ustrednym
kurenim sa taktiez dokazu aktivne presuvat medzi jednotlivymi susednymi
bytmi cez Skary v stenach.

NebezpecCenstvo pre verejné zdravie

Z hladiska epidemiolégie tento druh parazita nema Ziadne postavenie v
tomto obore, avsak Stipnutie plosticou postelnou dokaze byt velmi
neprijemné. U niektorych ustipnutych oséb mdéze vyvolat silné alergické
reakcie. Zaroven takéto reakcie dokaze vyvolat’ aj samotny trus plostice
postelnej.

Prieskum
NajlepSi vysledny efekt z hfadiska odstranenia plostice postelnej mézeme



dosiahnut’ dékladnym prieskumom zamorenej lokality resp objektu. K tomu

nam pomahaju pracovné pomdocky ako, vreckova baterka a priru¢na lupa.

Pomocou tychto pomdcok je mozné lahsSie vypatrat’ potencialne miesta

ukrytu plostice postelnej, nakladenych vajicok a tiez stdép po truse.

Prieskum je vhodné vykonat’ v zamorenych miestnostiach na vSetkych

potencialnych miestach vyskytu Skodcu:

Miesta na ktorych je potrebné vykonat prieskum:

.. postefné matrace, vankuse, podhlavniky, okolité skary.

.. konstrukcia postele, vnutrajSok no¢neého stolika, Sufliky

.. priestor okolo postele, obklady,

.. habytok v blizkosti postele napr, vnutrajSok skrine, tlez Jednotllve Sufliky

.. Spoje jednotlivych dielov nabytku \ ¢

.. stoliky a stoli¢ky

.. obkladové dyhy na nabytku

.. Skary v stenach a podlahach, trhliny

.. vyCnelky v tapetach, nastenné zrkadla, garnize

.. oblati zaclon, Skary v stenach v oblasti vypinacov

.. miesta pod kobercami, trhliny v podlahe
. Za nastennymi obrazml zariadenia montované na stenu

Nigenie plostice postelnej

Z hladiska bioldgie plostice postelnej vyplyva, Ze zamedzenie pristupu
potravy moze byt klu€ovym efektom k zni€eniu tychto parazitov.
Dosiahnutie stavu s nulovym vyskytom plosStice postelnej v byte je mozné
docielit’ izolaciou bytu pri izbovej teplote na dobu tri mesiace, naopak pri
teplote 40°C stadi len cca 40 dni. U&inna ochranu proti ploétici postelnej je
najefektivnejsie riesit podobne ako u inych Skodcov . To zahffa prieskum,
monitoring,samotny postrek a prislusnu dokumentaciu.

Vzhladom na to, Ze plostica postelna ma vynikajuce schopnosti z hfadiska
ukryvania sa a zaroven ma vysoky potencial rozmnozovania, je ich niCenie
velmi obtiazne. Uginny efekt je dosiahnutelny len kombinaciou jednotlivych
zasahov. Klucovy spésob je dosiahnut, aby plocha bola dihodobo pokryta
ucinnou latkou a to, cielenym postrekom. Takyto cieleny spdsob je potrebné
vykonat vo vSetkych potencialnych ukrytoch a moznych zamorenych
priestoroch plosticou postelnou.

Pozadovany vysledny efekt mdze byt negativne ovplyvneny pouzitim
jednotlivych pripravkov, na ktoré su plostice rezistentné, predovsetkym
rezistencia vocCi syntetickym pyretroidom.

Z dovodu mozného vzniknu rezistencie je u€inna moznost ako jej predist,
pouzit namiesto klasickych insekticidnych pripravkov odlisné s tzv.
regulatorom rastu hmyzu.Ten nam zabezpeci nedokonaly vyvin, teda
Skodce nebudu schopné vyvinu do Stadia dospelého jedinca a nasledného
rozmnozovania sa.




Larva sa pri zvliekani nedokaze zvliect’ a preto uhynie.

Uginok S-metoprénu sa véak na populacii plostice postelnej prejavuje
pomalSie. Plostice ktoré sa dostanu do styku s S-metoprénom bezpecne
postupom ¢asu uhynu.

Tato technolodgia likvidacie Skodcov sa vynikajuco aplikuje v ubytovacich
zariadeniach,hoteloch, internatoch, socialnych ubytovniach a samo-
zrejme v neposlednom rade aj v domacnostiach.

Kontrola
Délezitou ulohou v boji s plosticou postelnou je kontrola vykonaného
zasahu, ktory je potrebné znovu opakovat spravidla po 2-4 tyZdrioch. V
pripade ubytovacich zariadeni sa odporuc¢a vykonat zasah aj vo
vedlajSich priestoroch, ktoré susedia s konkrétnym prlestorom \
zamorenym parazitmi. '

Prieskum je vhodné vykonat’ v zamorenych miestnostiach na vsetkych potencidlnych
miestach vyskytu $kodcu, ktoré sii oznacené £ltymi bodkami:
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